Jak zZwiekszy €
szybko $é SW0Jeg0 czytania

CO najmniej o 3009%"7

Michal Toczyski :: Aktywa.biz
Copyright Michal Toczyski 2008

Dzien 1.
Po co szybciej czyta ¢€?

Ksiazka stanowi dla nas rozrywkZrédto wiedzy i informacji. Dziki niej odkrywamy to, do czego
doszli nasi poprzednicy. Memy korzysté z ich dziedzictwa powodag, ze naszeycie i dziatanie
stap sic efektywniejsze.

Jednak kadego dnia jesteny bombardowani ziginymi informacjami. Kto odszedt do dymisji? Co
w sprawie nowej afery? W kolejnymjewie kidtnia pomidzy spoteczéstwem a radem. Zmiana
granic. Zamkrgcie kopalni. Strajki. Sprzeciwy wobec tarczy ragieej.

Takie, niestety, bzdety zajmupasa pame¢, ksztattup nasa psychilke. Co wicej codziennie
tracimy mndstwo czasu nha poznanie nowych plotewimek, awantur i afer, téei kolejnego
odcinka “Mody na sukces” czy podobnego serialuy§lslamy s¢ zyciu wszystkich innych —
poza wtasnym.

Strata czasu i zggie pamgci. Kolejne gazety, strony internetowe, magazyfora o wszystkim i o
niczym. Blogi smutnych nastolatek, ktore skata, ze kolega nie odpowiedziat im “c&e czy
rozprawiagcych o przewadze #0wych szminek nad czerwonymi. Nowe wiaddeipktorych
dowiadujemy si z czytania, a ktére i dostownie i w przénbnie mieszcg nam s¢ w gtowie.

Dochodz do pewnego wniosku. Szkoda marnéwasz czas nie tylko na powolne czytanie, ale
takze na péwiccanie go sprawom nie maym zadnego znaczenia. Chcemy zk&z\¢ predkosé¢
przyswajania nowych informacji, czytania po to,l@yiej je zapamitywac, rozumie i oszczdza
czas! Jednak tych zarobionych minut nie wartéapecac na cé bez znaczenia (jak przedigem

1), gdyz wtedy to s¢ mija z celem.

Po pierwsze: CEL

Wsiadasz do autobusu nie po to, by zobécaki luksus znajdziesz wodku, tylko by dotrzédo
celu podray — uczelni, pracy, spotkania. Kiedy czytasz passadcel: dowiedziesie czega,
zaanalizowatekst, poznaczyje przemylenia na interesagy Cic temat.

Ustal Sobie w aigu najblizszych 30 sekund cel Swojego szybkiego czytaniastde na minut?



10007 2000? 150007? Przy jakim zrozumieniu? &%60%? Czy mae 90%? Dlaczego pragniesz
zdoby¢ te umiegtnos¢? Co ona Ci da? Czas... start!

Kiedy czytasz jakikolwiek tekst ustalaj Sobie a#hczego go czytasz? Co sie stanie, co zrobisz
przyjemnego, fajnego, gdy go przeczytasz?

Dzialanie wzroku

Kiedys przeprowadzono pewne @daadczenie opisane w kgice Tony'ego Buzanodrecznik
szybkiego czytanidNaukowcy pokazywali po kolei slajdy przedstawig samoloty wojskowe —
wroga i te przyjacielskie. Na pagtku w odsgpach 20 sekund, paiej czas skroconazalo 0,05
sekundy. Pokazywane maszyny byly widliqorawieze kropki. | zostaty prawidtowo odzdione!

Wzrok nie potrzebuje wiele czasu, by przeczytgraz. Bhd stanowi nasze ciche powtarzanie ich
w mysli. Z tego powodu zmniejszamygqatkos¢ do 200, gora 400 stéw na migui przecie przez
kazdego 1000 stow jest agjalne!

Kto nie powinien szybko czyta¢?

Jeli bierzesz ksizke tylko dlategoze Ci st nudzi i nie wiesz co zrobjto niech tak zostanie. Nie
musisz pedko czyté. Co ledziesz robit z wolnym czasem?

Poza tym panuje d6é rozpowszechniony pogl, ze teksty wierszowane naleczyta powoli i
wyraznie. Ja Ci jednak moOwj ze to nie prawda. Liryk a take powigci mazesz doskonale
rozumiet za pomog szybkiego czytania. Zauvgsz rymy, dtugéci wersow, sens ukryty. Toju
bardziej zaawansowana UMniEjos¢.

Zadanie 1.

Szybka¢ rozpoznawania znakéw. \W&obie nieprzavitujaca karteczle. Zakryj nig ponizsze
liczby i odkryj na minimalny utamek sekundy. Zapisbok to, co zapargiates. W kolejnych
dniach ledziesz wykonywat téwiczenie coraz szybciej i poprawniej. Postaragisy byto
trudniejsze ) .
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C) Wynik: /20 Poprawné¢: %
TEST #1

Jak znale z€ pomyst na biznes?

Czesto styse, jak ludzie narzekaj ze nie mag pomystu na biznes,Zaczqtbym przedsiwziecie,
gdybym miat pomyst'To nie takie trudne. M@sz wygenerowamnostwo dobrych wizji. To nie
stanowi problemu. Dysponujesz kilkoma drogami zrial@a idei przedswziccia.

Kupienie idei

J&li masz wystarczafe pienadze maesz zainwestowaw jakis biznes naby franchising Na
0got to dé¢ kosztowna metoda, jednak neosk optack.

Skopiowanie idei

| tu pojawia s¢ problem. Wikszas¢ ,.biznesmendw” nie zrozumiato tego punktu.¢Sto
nazywamy ich wyczyny ,owczymgadem”. Pamgtasz zatamanie srynku e-biznesowego kilka I3
temu? Mnostwo 0s6b maizo dochodowymi biznesie skopiowatazyavca r&ne prosperagce
przedsgwziccia. lle portali ogélnotematycznych powstato? ketpli finansowych? lle
wyszukiwarek? lle serwisow aukcyjnych?

~—+

Teraz widé jak biznesnauci jeden za drugim twarZpseudoksigarnie” internetowe wzorowane
nazZitotych Myslach | kazdy sprzedaje ten sam produkt (albo usituje sprze€law Nikt sk nie
wyréznia. Stosyj te same teksty reklamowe, banery. Nie daj od siebie i wymagaj
ponadprzeeitnychrezultatow. W inwestowaniu spotykamy tych samyatel. Widz, ze ich
znajomy kupit akcje jakigjtam spéiki i na nich zarobit. Co ralfi Kupup je! A jaki rezultat?
Domyslasz sg...




Tak wigc jak kopiow&? | tak, by byto legalnie? Mesz dziatajcy pomyst u kogdzastosowaw
Swoimbiznesie Mozesz znaléc inna grupe docelowg i pod jej kstem zmient pomyst Czasami
mozesz ide z brarry samochodowej zastosoévae Swojej firmie doradczej. M@sz sprecyzowa
pomyst, np. zamiast ogolnopolskiej wyszukiwarkeimetowej zroldi wyszukiwark z okr&lonej
brarzy (spis i charakterystyka polskich towisk dladiarzy).

Po prostu dziatapy pomystzmien, dostosuj do wkasnych potrzeb. koza granig widziates cos
nowego, czego w Polsce nie ma (produkt, ustuga3®ga) to do Polskiej rzeczywist.

Znajdz idee!

Wez teraz kartk i zapisz, czym siinteresujesz. Wypisz Swoje hobby, to, ce fasjonuje.
Pamettaj, ze jeili zastanawiasz §j czy ca jest Twop pasp, to nie stanowi ono Twojej pasji. Tera
napisz, jakie spotkatgroblemy osob, ktére pasjonigic tym samym. Ktore (problemyj sa
prawd: powazne? Jak mogthyje wyeliminowa? Zastanow ginad tym, a jak znajdziesz
odpowied, maze st okaz#, ze to kzdzie wiagnie specjalnécia Twojej firmy.

Pomyl: ,kto ma takie problemy? lle os6b? Jakiecechy tych ludzi?”. Czyli ok&k Swoja grupe
docelows. Do tych pyta dodaj: co by si przydato w mojej braty? Kiedy dowiesz ginieco
wigcej na temat Twoich zainteresawao coraz lepszegbla Twoje pomysty.

Teraz sposob dla e-biznesmendw. Zditoga. Pisz na nim przez poét roku na intergseiCe
tematy. Dyskutuj z lugimi za pomog komentarzy, zdobywaj wiedza temat Twojego hobby.
Ksztak si¢ i pisz. Osagniesz w ten sposob kilka celow:

+ ludzie zacza uwazac Ci¢ za eksperta w Swojej bran
« zdolgdziesz naprawgwiele pomystow n&-biznesach
« poshdziesz znacznwiedz na dany temat.

Pamigta)! Jeli bedziesz specjalistw Swojej dziedzinie, to codzienniedziesz generowat nowe
dobre pomysty. Mgesz mi€ z pomystami jeden z dwoch problemow: ich brakitibnadmiar.
Co wolisz?

P.S.Najlepiej, by Twojbiznesbyt zwigzany z Twoimi zainteresowaniami. Inaczej pochtane
dodatkowe piendze, znudzi Ci sii pozostanie matym przedsizigciem — o ile si nie
zaciekawisz Swajdziedzin. |jeszcze jedno. Wszystkie pomysty notu;.

Jak znalé¢ pomyst na biznes¥lichat Toczyski 2007
http://aktywa.biz/biznes/wlasna-firma/jak-znalezmpysl-na-biznes.htm
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Czas: sekund Liczba stow: 514 edRI0S¢: stéw / minuta

Zrozumienie...

1. Franchising to...
a. sposob na kupienie idei
b. metoda skopiowania idei
c. rodzaj pomystu na biznes



d. inne okrdlenie grupy docelowej
2. Autor prosi, by pamktat o...
a. zalazeniu bloga
b. nabyciu franchisingu
c. edukacji w Swojej dziedzinie
d. pomystach na biznes
3. Strategia eksperta polega na...
a. pisaniu na wizytowkach teksty typu: ,specjalista’ds
b. posiadaniu zbyt wielu pomystow
C. posiadaniu znacznej wiedzy na dany temat
d. dzieleniu st ta wiedz
4. Jak dtugo autor radzi prowadiloga?
a. pot miesica
b. potroku
c. 3 miesjce
d. 3tygodnie
5. Do czego wg autora slukomentarze na blogu?
a. Do uzupetnienia informacji znajdigych s¢ w notce
b. Do kontaktu z internautami i dyskus;ji
c. Autor uwaa to za mato znagey bajer
d. Do zdobywania wiedzy od czytajych bloga
6. Co autor radzi zapiéaa kartce?
a. To, wczym jest sidobrym
b. Spis& problemy klientow (internautow)
7. Co nie jest Twajpasp?
a. To, nad czym sidlugo zastanawiasz
b. To, czego nie jestgewien, czy jest Twoim hobby
8. Dlaczego rynek internetowy zatamat kilka lat temu?
a. Bylo za wiele ogdlnotematycznych stron
b. Powstato za dio kskgarni
c. Bylo zbyt wiele portali tematycznych
d. Powstato wiele takich samych witryn
9. Jak s nazywato sj internetowe wydawnictwo, na ktérym wzagigic ,,pseudoksigarnie”?

10. Co autor uwga za innowacyjny, kreatywny pomyst?
a. wyszukiwarle towisk dla wedkarzy
b. ksiggarnk internetovy
c. wyszukiwarle stron internetowych
d. portal finansowy

llo$¢ punktow: /10 Zrozumienie: %

Odpowiedz na powasze pytania bez zerkania do tekstu, a na koniebypw@j Swoje wyniki z
tablica odpowiedzi umieszczama kaicu e-booka.

Zadanie na dzi $§

Wez kilka gazet i dostownie je przejrzyj. \&&siazke i przerzi 100 lub wecej stron w maliwie
krotszym czasie tapt jedynie sens. Nie musisz zapatywa¢ danych liczbowych.



Dzien 2.
Paluszek... czyli bt ad znacznej wi ekszo sci spotecze nstwal!

“Nie pokazuj palcem!” - to stwierdzenie tyczy siie tylko oséb, ale tade tekstu. Od mtodych lat
ledwie jak zaczniemy siuczy czyta, po opanowaniu podstawowych umtepsci sterczy nad
nami przedszkolanka czy rodzic i powtarza to wgrae. Po cgici pewnie chodzi o tazeby nie
zostawig ewentualnych plam po spoconyekach. Chocia, nie wnikajmy.

| to wiasnie jest bad. Kiedy ostatnio widziatekogas z ksazka w reku prowadzcego dtugopis czy
palec po tekcie? Cezko mi go sobie przypomnie To @ unikaty, osoby, ktore wiedzjak
powinno s¢ czyt&. Pomoc wskanika okazuje si niezwykle przydatna w zwkszaniu pgdkosci
czytania i zrozumienia.

Z technicznych wzgddw grubdci palca aywamy do tego celu cienkich dtugopiséw, otdbwkow
automatycznych ze schowanym wkitadegdAinnych wskanikow. Koncowka nie mae zastania
tekstu i najlepiej, by bytajwidac (kontrast).

Podczas wertowania lggiek i czasopism stosuyj tviedz, ktora do tej pory poznake Pocatkowo
nie zrozumiesz zbyt wiele — a przynajmniej ngeltiesz zdawat Sobie z tego sprawy. Przesuwaj
wskaznik wzdhuz linii — poziomo. Paniej rob to tak, jakbyrysowat S, Z. Piniej stukaj w kartk —
w punktach 1/3 i 2/3 linijki. Przeczytaj w ten spbsl00 stron wybranej przez Siebieakki. |
przystp do testu!

TEST #2

Pomysty to nie wszystko...

Wiele blogéw powstato na temat przystowiowego psrago miliona. Ich autorzy ¢zto mag
genialne pomysty, ale... to nie wystarczy.

Sam, jéli mam pomyst, to od razu go zapisuj zebratem kilka teczek + zeszyty wypetnione pc
brzegi pomystami mniej czy bardziej rozbudowanyMisumie wychodzi jakiekilkanascie
centymetrow grub&ei notatek®©.

Realizug tylko maty utamek idei. Dlaczego? Nie mam na tastz Doba ma 24 godziny i koniec.
A i tak nie mog zajmowa si¢ caty dzié biznesem - z wiadomych powodow.

Nie chodzi o ilé¢, ale o jaké¢. Jeden pomyst doskonale wdomy zarobi dla Ciebie milion. Wiele
pomystéw stabo wdrmnych mae nie dé Ci nawetsredniej krajowej. Istnieje jeden vélgwie
pewny sposob, na ktorym opieram savpjzyszi@é. Sposob na prowadzenie wysokiej jskio
przedsgwzie¢ i znajdowanie na to wszystko czasu...

Od razu zastrzegame to mae by dla Ciebie najtrudniejsze {8z najtatwiejsze) w prowadzeniu
firmy. Chodzi o toze sam nic nie zrobisz. Ewentualnie wypracufgsdni - i co dalej? Biznes
opiera s¢ na synergii, wspotpracy grupki osob. Osob, kt@eapaja w jednym kierunku - ku
wspolnemu ogolnie rozumianemu dobru.

Zatrudnianie i zlecanie ludziom czegao teoretycznie mégtsyrobic samemu. Dla samo
zatrudnionych, to dmlzie najwaniejszy krok w ich przedsivzigciu. Da Ci on dochdd pasywny i
wolnos¢ finansowy... o ile z niego skorzystasz.




Godzirg temu czytatem blog&/andy Loskot Pisataze rozmawiata z cztowiekiei@oogle
Powiedziat jejze nie motywuje pracownikéw. Zatrudniazjgmotywowanych©. Trzeba
wypracow& metod: zdobywania pracownikéw czy wspolnikow.

Czasami okazuje size jaks projekt idzie na dno tylko dlategze Tobie bardzo na nim zakgo.
Ale tylko Tobie... Nie chciatbym tego éwiadczenia powtarza..

W biznesie najwaniejsi @1 ludzie, ktérzy go tworz To oni decyduj o sukcesie 40z porace.
Zauwaytem (chocia cigzko bytoby tego nie zauwgc¢ :), ze jeli ktos si¢ obija, komy z zespotu
nie zaley, to lepiej od razu siz t3 osoly rozsta. Brniecie dalej tylko pogrzy Twdj biznes, Twoje
nerwy i pozostatych cztonkow zespotu. Po co?

Podsumowanie: Pomysty svazne. Jednak o sukcesie decydogoby, ktore tworgzespot.

Czas: sekund Liczba stow: 337 edRI0S¢: stow / minuta

Zrozumienie...

1. Czego brakuje osobom praggm osagna¢ pierwszy milion? Co sprawiae wielu z nich si to
nie udaje? Potrzebu;.
a. Pienkdzy
b. Czasu
c. Pomystu
d. Zlecanie pracy komu
2. Co stanowi najwksz przeszkod dla samozatrudnionych przy budowaniu biznesu?
a. Brak funduszy
b. Brak profesjonalizmu
c. Brak zespotu
d. Biurokracja
3. lle wkasnych pomystow realizuje autor?
a. Ok. 20 narok
b. Maly utamek ze wszystkich zapiskow
c. Ok. 10 miesicznie
d. Ok. 20 miesicznie
4. Co robi firma Google, by stworggmotywowany zespot?

5. Kto lub co jest najwaniejsze w biznesie?
a. Pomyst
b. Dochody
c. Ludzie, ktorzy go tworz
d. Obrét roczny
. W jakim kierunku pogtaja cztonkowie zgranego zespotu?
. Co zrobt z osola, ktéra nic nie wnosi do pracy zespotowej?
a. Zwolni¢ ja
b. Zmotywowa ja
c. Przymkra¢ oko na jej zachowanie
d. Zleca jej mniej zada i obnizy¢ pensg
8. Najwaniejszy krok dla samozatrudnionego to zgcz

~N O

llos¢ punktow: /8 Zrozumienie: %
Poréwnaj Swoje odpowiedzi z taklioa kaicu publikacii.

Zadanie 1.



Wez do rki ksiazke i przeczytaj jej fragment 100 — 150 stron w czaiel 0 minut (optymalnie 5).
P&zniej wr& i zabierz st za to z nastawionym minutnikiem na 60 sekund miejtarzaj to
¢wiczenie tak dtugo,7auda Ci st przejrzeé ten sam tekst w jedrminute. Sprawd, ktéry sposéb
postugiwania s wskanikiem Ci najbardziej odpowiada. Nie musisz przezaugo wzdhs calej
linii.

Zadanie 2.

Wez kartke i napiszswiezo po skaczeniu zadania 1. streszczenie czytanego fragnmeniustrorn
A4,

Zadanie na dzi $

Wszelkie ksizki i czasopisma czytaj szybciejzrnCi sk wydaje,ze powinieng. Uzywaj wskanika
i wybierz Sobie taki, ktorym najtatwiej Ciespostugiwa.

Dzien 3.
Poszerzamy Swoje horyzonty

Popatrz sj prosto przed Siebie. lle przedmiotow jéskestanie zobaczy,kacikiem oczu™? Teraz
wyprostuj ece na wysok& ramion. Cofaj je zataczgj jakby pétkole. Kiedy przestajesz widéie
Swoje palce? Gsto dopiero wtedy, gdy nasze ramiona ukiadajw kat 180.

Nazywamy to widzeniem peryferyjnym. Widzisz niektylto, co znajduje sicentralnie przed Tab
ale take to, co jest po boku. Co to ma wspolnego z szyldzamianiem?

Nie musisz czytalinijki po linijce. Odsu ksiazke trochg od Siebie. Ogarnij wzrokiem jej eat
szeroka@¢. Teraz nie skupiaszesha zwhzku kilku wyrazow mieszeych st obok siebie.
Skupiasz si na kilku linijkach!

Poza tym, kiedy prowadzisz wskak, niech Twoje oczy same za nim p@dja. Nie wkiadaj
wysitku, by nimi porusz&— zroba to same!

Zadanie 1.

Wez ksiazke, ktdra lubisz. Rozpocznij od poatku rozdziatu. Sprawd o czym traktuje rozdziat
100 stron do przodu. Wagu minuty przejrzyj te 100 stron — nagtéwki, pogarta. We stoper.
Ustal cel przeczytania lektura tego fragmentu. €&y&j ten fragment we w miakrotkim czasie.
Zapisz go Sobie. Odejmij od niego miauustaw minutnik na odpowiedni czas. Podobnie jak
wczoraj przeczytaj z pomaavskanika ten tekst przed ustyszeniem sygnatu. Etapiby
przesun¢ ksiazke bardziej do przodu, obejmowavzrokiem kilka linijek.

Zadanie 2.

Przygotuj plan (w punktach) na jedstrore zeszytow przeczytanego fragmentu. Postaraj si
korzyst& jedynie z zapamtanych informacji.

Zadanie na dzi $§
Podczas czytania wszystkich materiatow korzystajdmbytej dzisiaj wiedzy. Czytaj kilka linii na

raz jedynie ,ogldajac” wyrazy. Te stowa jgmasz w Swoim unmye, wicc nie ma ptrzeby
literowania. Kiedy spotkasz nowe stowo podkije, a p&niej wpisz do zeszytu. Sprawel



stowniku jego znaczenie.
Dzien 4.

Czyli... jak zwi ekszy € swoj g koncentracj e, a zarazem
zrozumienie?

Urzadz Sobie popijawe!

Ciato cztowieka sktada sponad w 80% z wody. Nie raz to styszaidednak cgsto o tym nie
pamietamy. Woda w roztworze z solami mineralnyrajesse elektrolitem i od jej iléci zalezy
przewodnictwo pomiedzy neuronami. To znacayregularne picie najlepiej wody mineralnej
pomae zwkkszy Twoja koncentragj. Zmniejszy uczucie nieprzyjemnego @mrenia. A ponadto
tatwiej zapamietasz té!

Jednak... nie mma mineralki zagpi¢ cola. Ewentualnie jakieziotka bez cukru — mita,
pokrzywa, mieszanki, staba herbata. Jednak nagejest woda (bez zdrobmi@rosz...)!

Spacerek, sport i zdrowie

~Wyjdz i dotlen sig!”. Wielu z nas jeszczeliecza w uszach te stowa powtarzane w dzistivie.
Jaka racja w tym jest. Warto pggzyc takie wygcie z domu z bieganiem, jazda rowerze czy
gimnastylg.

Kiedy diugo siedzisz przy biurku, rozprostuj. 9P &niej pochyl gtove ponizej wysokdci serca.
Przez 20 sekund spokojnieamoruszaj. Skit w lewo, w prawo. Mniej wicej, co 2 sekundy. To
pozytywnie wptywa na kizenie krwi i dotarcigwiezej porcji limfy do moézgu.

Punkty na myslenie. Pol& dwa palce pod k@ obojczyka i obu stronach mostka. Pomasuj te dwa
punkty wedlug wskazoéwek zegara. ToAakardzo dobrze wptywa na dotlenienie mézgu.

Bieg w miejscu Praw reka dotykasz lewego kolana i levdtonia — prawego. | tak kilka minut
biegamy. Naspuje synchronizacja prawej potkuli z lew_ewa odpowiada za logika prawa za
kreatywnd¢, emocje. Ta&wiczenie trwa kilka chwil, a pomaga nam ziszy zrozumienie.

Inny patent na synchronizagpunktow stanowivykonywanie réznych czynndgci obiema
rekoma. Grasz w badmintona, koszykogtkTrzymasz rakietw lewj rece, po jakind czasie w
prawej. Koztujesz pitl lewa, p&niej praws... Proste?

Podobnie uczysz sj pisa¢ lewa reka. Codziennie wyskrob aiSobiealfabet, powiedzmy 3 razy, i
zespot cyfr. Zacznij od teraz!

Zadanie 1.

Po wykonaniu powsszychéwiczenh wykonaj 5 podpisow trzymag diugopis w lewej dioni. Paiej
wybierz Sobie jaki przedmiot znajdagy sk w Twoim pokoju i narysuj gatsany reka!



Zadanie 2.

Rozejrzyj s¢ po pokoju. Wybierz kilka rzeczy, ktorymi m@sz Sobie spokojnie porzuca
Najlepiej, by znalazt kilka podobnych piteczek. I... rozpoczionglerke! Trenerzy
btyskawicznego czytania szczegolnietclie poleca to ¢wiczenie. (Jak znajdziesz chwitzasu —
video opisujce sztuk zonglerki: http://www.spryciarze.pl/jak-nauczyc-sie-zonglowarq)

Zadanie 3.

Leniwe 6semki. Obiemakoma, nawet w tym samym czasie rysuj jolze 6semki, cojak znaki
nieskaiczongci.

Zadanie na dzi §

W wolnym czasie weSobie karteczk i porysuj ,leniwe 6semki”, napisz alfabet lgweka, kilka
cyfr, paéwicz podpis. (Oczywvécie przy ,6semkach” wielokrotnie przebiegaszdiksztalt cyfry).
Wprowad: zaprezentowan@viczenia do Swojej gimnastyki. Doflan6zg!

Dzien 4.

Btyskawiczne prowadzenie wzroku po tek  scie — przemykanie i
przeszukiwanie

Powiedz mijak czytasz gazeg? J&li zawiera weksz ilos¢ stron, to przecienie bierzesz jej do
reki i stowo po stowie, artykut po artykule wbijaspl8e w gtove. Na ogét wybieramy to, co nas
interesuje, a pozostate — out.

Czemu tak samo nigrzegladaé¢ ksiazek? Nie musisz ich czytgo kolei, najpierw wsp, rozdziat
, II, Ill, pbzniej zakaiczenie. (Okazuje size warto przeczytazakaczenie przed rozpogziem
lektury).

Wez do rak publikacj ¢, ktora lubisz, ale jakénie zebrato Ci gina jej przeczytanie. Ustaw
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metronom, ok. 1 tykrtie na sekungd Do dtoni wskanik... Przejrzyj kilka rozdziatéw. To Ci nie
zajmie wiele czasu (1 strona na sekg)n®&niej wréé sie do pocatku i przeczytaj jeszcze raz,
teraz tempem wybranym przez Siebie. Na koniec poapye z pedkoscia pokazanym na ostatnim
sprawdzianie. Na ogot zaréwno ona, jak i zrozungeekstu powinno sipoprawt.

Whiosek? Stosuj przemykanie w kgike zanim j przeczytasz. Nawet popatrz na zasxenie w
powiesci, czego wedtug wkszaci spoteczastwa nie powinienerobic.

Przeszukiwanie

Polega ono na znajdywaniu tych wszystkich inform&tprych poszukujesz. W odidieniu od
przemykania nie polega ono na zrozumieniu catego tekstu, lgskbwicznym wybieraniu z niego
tego, czego potrzebujesz. Powgdo przyktadu gazety. Mesz stosow@przemykanie, czyli
wzrokiem ogarni@wszystko i ,mniej wg¢cej” rozumie&. Ale mazesz take poszukiwa stow
kluczowych, ktore Giinteresuy: ,polityka”, ,gospodarka”, ,szybkie czytanie” czikursy
angielskiego”. Poza tymi wyzaniami szukasz po prostu tego, ce Zainteresuje.
Zadanie 1.
Wez jakis magazyn, czasopismo. Wybierz jedno, popularnestdMiacz stoper i jak najszybciej
podkrel na dwdch stronach wszystkie miejsca, gdzie gpge ten wyraz. Powtoréwiczenie kilka
razy.
Zadanie 2.
Znajdz wszystkie powtarzage s¢ ponizej liczby i otocz je kotkiem.

569 344 701 596 986 358 569 101 006 853

202 009 809 003 107 565 344 680 701 008

680 567 811 101 008 207 806 576 377 009

789 906 556 402 806 354 404 809 565 202

009 003 243 806 882 701 789 556 567 344

906 596 798 101 102 202 569 809 576 243

Czas: __ sekund

Zadanie 3.

W kazdym wierszu znajdliczbe podan w pierwsze kolumnie. Zaznacg Wiacz stoper.

403 304 401 407 741 439 403 408
758 587 857 885 785 758 857 738
132 321 123 132 312 133 182 137
997 979 799 997 937 779 667 776
913 613 913 139 136 193 931 918
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816 819 316 319 876 879 816 861
732 737 733 781 732 782 736 787
Czas: __ sekund
Zadanie 4.
Znajdz w ponizszym tekcie i zaznacz wszystkie stowa: ,polityka prywataid, ,aktywa.biz”, ,e-

mail”, ,artykut’, ,forum”, ,reklama”, ,reklamodawcy ,klient”. Wyrazenia mog wystapi¢ w
réznych odmianach i zaréwno w liczbie pojedynczej,ijaknogiej. Skorzystaj ze stopera.
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Polityka prywatno sci

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian vtypelprywatnéci. Kazdego klienta
serwisu aktywa.biz i zytkownika serwisOw oraz czasopism rrakeych do tej strony obowzuje
aktualna polityka prywatrioi znajdugca se¢ ha stronie http://aktywa.biz/polityka.htm i
http://aktywa.biz/polityka-prywatnosci.html (to $ama strona).

Jakiekolwiek wprowadzane zmiany nie wptywap podstawowzasad: Nie sprzedajemy i nie
udostegpniamy osobom trzecim danych personalnych czy adrewych klientow, czy
uzytkownikéw swoich serwiséw i czasopism.

J&li nie zgadzasz siz polityka prywatnéci, prosz nie odwiedzé serwisOw, nie prenumerowa
czasopism znajdagych st na http://aktywa.biz oraz nie nabyévaroduktéw i ustug oferowanyci
przez ¢ witryne.

—

Dane Osobowe
W czasie korzystania z serwisOw w aktywa.bizzesz zostapoproszony o podanie niektérych
swoich danych osobowych poprzez wypetnienie formmaldub w inny sposob. Dane, o ktore

bedziesz proszony, to w wkszaici przypadkow img, nazwisko i adres e-mail. W przypadku
formularzy zamoéwig bedziesz proszony o podanie petnych danych osobowych.

Wymagamy tylko tych danych, ktére siezlzdne do dziatania serwisu. Niepodanie wymagan)
danych zablokuje czyn®é, ktéra te dane dotyczyty.

Subskrypcja bezplatnych czasopism

Zaprenumerowanie elektronicznych i bezptatnych ag@s naleacych do aktywa.biz wymaga
podania w odpowiednim formularzu swojego imiengaiesu e-mail. Pola tg sbowiazkowe.

Uzyskane w ten sposob damed®dawane do listy mailingowej e-zinu. Adres e-njest
niezledny do tego, aby mima byto wysté danemu czytelnikowi numer czasopisma.¢lpozwala
nam zwracé sigc do czytelnikbw po imieniu.

Zgadzajc sk z polityka prywatngci pozwalasz na wysytanie do Siebie e-maili z motztowych
o domenie "@aktywa.biz" i tych, z ktérych otrzyntademail z préba o potwierdzenie.

Zamawianie ushug i produktéow

Zamawianie ustug i produktéw oferowanych przez aktypiz wymaga podania w odpowiednim
formularzu petniejszych danych adresowych. Polandimkowe § oznaczone.

Niezapowiedziane WiadomoSci

Aktywa.biz zastrzega sobie prawo do wysytania rperaedzianych wiadon¥ai osobom,
ktorych dane kontaktowe posiada i ktére zgodzidyzspolityka prywatndgci.

Pod pogciem niezapowiedzianych wiadoswo aktywa.biz rozumie informacje odnase s¢
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bezpdrednio do jego serwisOw, czasopism, ustug i prodwkinp. zmiany, wewgtrzne
promocje), niekomercyjne listy (npyczenia, komentarze osobiste itp.) oraz informacje
komercyjne, ktorych rozsytka zostata optacona pktientow aktywa.biz.

Podmioty zlecajce komercyjne mailingi nie mawgladu w dane kontaktowe osob znajghyjch
si¢ na listach adresowych aktywa.biz.

Informacje komercyjnessfiltrowane w stopniu w jakim jest to mlbwe, ograniczana jest ich
objetos¢ i wysytane g sporadycznie.

Jawne Dane Osobowe

Dane osobowe podane na serwisachmaleh do aktywa.biz przy okazji wysytania komentarzy
do artykutdw, odpowiedzi na forum itpa dostpne dla wszystkich odwiedzaych strony
zawierajce te dane. Aktywa.biz nie ma atiavosci zabezpieczenia Was przed osobami
prywatnymi lub firmami, ktore te dane wykorzystdp przestania Wam nieoktenych
informacji. Dlatego dane teie podlegap Polityce prywatnéci.

Inne formularze

Formularze znajdgge sé goscinnie na serwisach natgeych do aktywa.biz i dotyaze ustug,
produktéw, serwisow i czasopism nieobstugiwanycteprautora aktywa.bizie podlegap
Polityce prywatnéci.

Cookies (Ciasteczka)

Niektére obszary serwiséw w aktywa.biz magykorzystywd cookies, czyli mate pliki tekstowe
wysytane do komputera internauty identyfiktg go w sposob potrzebny do uproszczenia lub
umorzenia danej operacji.

Cookies g nieszkodliwe ani dla komputera ani dla jeggtbownika i jego danych.

Warunkiem dziatania cookies jest ich akceptacj@prrzegldarke i nie usuwanie ich z dysku.

Wylaczenie OdpowiedzialnoSci

Stworzytem aktywa.biz, aby pomagezytelnikom osigna¢ sukces finansowy. Mimage
prezentu praktyczne rozwzania, to niegone jednakowo skuteczne dla wszystkich. Nie
powinno s¢ bezwarunkowo korzystaz wszystkiego, co dajPorady, ktére udogbniam powinny
by¢ szczegdétowo analizowane, poréwnywane z wiasnyrygadkiem, ewentualnie
konfrontowane z innymi podobnymi publikacjami i de, gdy lkeda one przedstawiaty sjako
odpowiednie w danym przypadku, wprowadzangyaie.

Zawarte w aktywa.biz moje wiasne artykuty zawszadzgg Sic z mop opinia (i opinia wiasnie

).

Opinie wyraone przez spoteczidna forum, w komentarzach lub w inny sposob nieszang
zgodne z maj wiasra.
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Aktywa.biz oraz jego redakcja nie bierze na si@upowiedzialnéci za zamieszczone reklamy.
Kupujacy powinien by ostrazny odpowiadajc na reklam, badz wysytapc pienadze. Wprawdzie
przyktadam sparwag: do tego, aby reklamodawcy, ktérzy publiktiyi swoje reklamy byli
wiarygodni, ale nie magodpowiada za ich czyny. Dane adresowe jak i szczegoty ofieatgdego
reklamodawcy mzna uzné za pewne tylko w momencie publikaciji.

Polityka Prywatneci, Michat Toczyski & Piotr Majewski 2007
http://aktywa.biz/polityka-prywatnosci.htn

—

Czas: sekund
Zadanie na dzi §
Kiedy jakis artykut wpadnie Ci wgte, to niezatuj otdbwka i zaznaczaj wyrazy, ktére raaj

najwicksz wartas¢ w tekécie, takie stowa kluczowe. Pdiej podkrél wszystkie wyrazy, ktore
uwazasz za nieziinedo zatapania sensu. | zobacz ile stow zostajeykerzystanych...

Dzien 5.
Sposob notowania, dzi eki ktoremu zapami etasz wi ecej!

Z niezliczony iloscia kolorow mamy do czynienia od matego. Zielone dragagitte stoneczko...
znamy to©? Jednak piej dochodzimy do wnioskug ,kolory s dla dzieci”. Wykonujemy
czarno-biate szkice (co po niektérzy), ¢hszczegdlnie widate sytuacg po sposobie notowania.
Czarny ladz granatowy dtugopis... i stowo za stowem.

Jaka lista wypunktowana, tabelka, schemat... ale wszysatkednej barwie. Gigniemy stalowk
po kartce zostawiag ciemm linig, z ktorej p@niej odczytamy zapisane iy

Proponug Ci inny sposob tworzenia notatek. Kolorowy. Z aikami. Chcesz go pozéa

Mindmapping (ang.mind map, pol. mapa mysli) — szczegdélny rodzaj notowania pobudzgj
obie poétkule ludzkiego mézgu w przeciiiggwie do tradycyjnego notowania linearnego. Metada
zostata opracowana przez dwoch brytyjskich naukewd®ny'ego i Barry'ego Buzana.

Wikipedia 2008http://pl.wikipedia.org/wiki/Mapa my%C5%9B

Przystp do testu!

TEST #3
Mapy My sli (Piotr Majewski)
Mapy Mysli to fenomenalna technika zwielokrotniania wyddgiandzgu, od ktorej jestemiu

uzalezniony. Az trudno pagé to, o ile wydajniejsza stajecgpraca, jéli wykorzystujemy technik
Map Mysli.
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Wszystko zacgo sie od cztowieka, ktérego powinni zéavszyscy ludzie zainteresowani
zwickszaniem wydajn&zi mézgu. Tony Buzan, autor teorii Map By jest globalnej stawy
pisarzem, autorem 19 bestsellerow dodggzh metod twdrczego wykorzystywania umystu.
Dwie jego ksazki: Rusz gtow i Mapy twoich mgli to jedne z najbardziej wadtiowych
publikacji, jakie szukay wickszej wydajnéci intelektualnej cztowiek mae przeczyté&

Technika Map Myli w nich przedstawiona to banalnie prosta metoglagania wyyn
wydajnaci umystu. Odwotuje giona do podstawowych czynitd mozgu, do sposobu
notowania, ktory agciowo stosowalkebedac dzieckiem.

To brzmi tak nierealnieze trzeba samemu sprobatyaby s¢ o tym przekona
TEORIA

Najbardziej popularnym systemem notowania jestesydinearny - linia po linii, z ewentualnym
wykorzystaniem wyliczé czy dopiskow.

Linearne notowanie to zapis takiegodheyia, ktore skupia sina jednym tylko zagadnieniu i
wybiera spérod milionow informacji przebiegagych przez nas moézg tylko te, ktére majtym
zagadnieniem zwrek. Jest to proba skupienia siytacznie na jednym problemie... co jest po
prostu niemaliwe.

Mapy Mysli to kilkunastoletni system notowania, ktéry pokadv niespotykany ded sposob
obie pétkule mézgu. Standardowy, linearny systemaddje skt wytacznie do lewej, "logicznej"
potkuli. W procesie linearnego notowania zupetroenga st moc obliczeniow prawej,
"tworczej" potkuli.

Lewa potkula odpowiada za:

- stowa,
+ logike,
« liczby,
« hierarche,
+ linearnae,
- analiz
« zbiory.

Mozemy wkc nazwé ja "techniczn” lub "logiczm".

Prawa pétkula odpowiada za:
< rytm,
« Swiadoma¢ przestrzeni,
« Gestalt, czyli obraz cadai,
« wyobranig,
« Mmarzenia,
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« postrzeganie koloréw,
« postrzeganie rozmiarow.

Mozemy wic nazwa ja "tworczy", "artystyczn'.

W dziechstwie korzystate najpierw z prawej potkuli. Gdy nauczonoediczy¢ i mysle¢
logicznie, przez jakiczas aywates obu potkul. Potem, w waszych klasach szkoty podstawow
system wymusit ograniczanie aktywicopotkuli tworczej. Notatki musiatemiec przejrzyste,
petne i zrozumiate dla nauczyciela.

Teoria Map Myli wywraca do gory nogami wszystko, czego nauczgkew szkole o notowaniul.

Tony Buzan chce, aby powrotem aktywowat swgjprawa potkule. Zas sama jego teoria opier:
sie na dwoch faktach:

« pojemndc¢ ludzkiej pameci i zdolngici analityczne mozguasieograniczone... lepiej w t
uwierz, bo jest to fakt naukowy.

- dostp do poktadow Twojej parati umazliwiaja stowa klucze, ktére pojawiapiec w
pewnym kontekcie skojarzeniowym.

St OWA KLUCZE

Stowa klucze same w sobig skojarzeniami. Wywotaj one reakgj tancuchowy nasgpnych
skojarza, ktéra u dorostego cztowieka mogtaby nigdy isie skaiczyg.

Jeili skupisz s§ na moment na stowie DOM, Twoj umyst podrzuci Cinikrosekundach
niepogta wrecz liczly skojarzé. Wytapiesz te najbardziej dla Ciebie oczywiste.g¥lito by¢ np.:
rodzina, zakupy, lodéwka, syn, samochdd w garaitd.

| co ciekawe, kady cztowiek generuje zupetnie unikatpweakcg tancuchows w swoim umyle.
W ksigzce Mapy twoich myli Buzan opisat dawiadczenie z grupwyzszych urzdnikow
bankowych. Wszyscy w wieku 40-55 lat, wszyscy wywmmy sk z podobnychrodowisk.
Podzielono ich na trzy grupy i poproszono o wypisatkojarzé ze stowem "bieg". Okazatoesi
ze Wigkszas¢ powstatych w ten sposéb skojaiizgyta unikalna. Liczba takich samych byta
znikoma.

Powyzszy fakt jest niezwykle istotny, poniewaznaczaze nie maesz skutecznie korzysta
cudzych notatek. Kaly notuje w unikalny dla niego sposob.

CEL MAPY MY SLI

Mapy Mysli stworzono by odwzorowywana papierze proces sigwy. Oczywicie to
odwzorowanie jest bardzo uproszczone, bo proceétomy jest wielowymiarowy. Jest to jednal
setki razy blisze temu, co zachodzi w naszej gtowie,motatki linearne.

W tym wiadnie tkwi sekret skuteczioi tej techniki. Tworzc linearne notatki:
« nieustannie stopujemy proces siopvy
« zmuszamy umyst do niepotrzebnego wysitku wkiadanmegpierw w zamiag

2,

155

[®)

naturalnego sposobu Bignia na linearny, by potem w trakcie korzystanreoratek rohi
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rzecz odwrota.

Czlowiek nie myli i nie potrafi myle¢ w sposob linearny, dlatego tworzenie i korzystanie
takich notatek w diym stopniu obciza moc obliczeniownaszego médzgu, co prowadzi do
niepotrzebnego zeazenia.

Mapy Mysli w znaczny sposéb ograniczajiepotrzebne operacje wymuszane na naszym mo
KORZY SCI

Wyobraz sobie,ze planujesz caltstrategs swojego biznesu. M@sz spiséja w tradycyjnym,
linearnym biznes planie i... stradezpowrotnie najlepsze pomysty. Strata ta jestikigm
hamowania procesu rflpwego poprzez skupianiegsiv danym momencie na jednym tylko
zagadnieniu.

Aby Ci to lepiej wyttumaczg, postie sic bardzo uproszczonym modelem. Zaly, ze skupiasz
si¢ znowu na pajciu DOM. Maze to wyghdac tak:

Dom - jutro mam poag - musz zaptact rachunki - drzwi - miatem zadzwando klienta - ale
dzisiaj tadna pogoda - stoe jestzotte - balkon - wida méj samochdd - gdzie jest ten diugopis
rodzina

Model jest niezwykle uproszczony, ale meovystarczy, aby Ciswiadomi zto linearnego
notowania. Gdybyskupiat s¢ na stowie DOM i notowat swoje spostzeaia, prawdopodobnie
zanotowatby tylko: dom, drzwi, balkon, rodzina. Zauweae to tylko malutki wycinek tego, o
czym mylates.

"Radiant Thinking", czyli metoda ndlenia wspierana przez Mapy My nie skupia G§ na
danym elemencie, ale na catym zagadnieniu. Opraaovetrategi swojego biznesu w ten
sposob w danej sekundzie czy minucie nie skupi@sylko na promocji z gyciem direct
mailingu, ale wszystkich zagadnieniach marketingadukcji, dystrybuciji, wspétpracy,
zatrudnienia itd. W jednej sekundzie §tigz 0 tym wszystkim i spisujesz informacje i poryys
nielinearnie tam, gdzie zadrowat w danym momencie Twoj umyst.

Umyst jest uwolniony od ogranicaze moze spokojnie pordkowa: zakumulowane dane... co
prowadzi do narodzin nowatorskich pomystow.

Mapy Mysli nie nakltadag ograniczé. Twdj mdzg jest najpetniejszym nargdziem znanym
cztowiekowi. Problem w tymzeby go nie ogranicZzaZwickszanie jego wydajrigi jest bednym
okresleniem. Nie maesz zwiekszy¢ wydajnagci mézgu, maesz zwekszy tylko poziom jego
wykorzystania.

Wedtug Buzana, stosig Mapy Mysli oszczdzasz w stosunku do notowania linearnego 50-95
czasu notujc i 90% czytajc notatki. Oblicz sobie licabzaoszcgdzonych w ten sposob godzin
przelicz to na ztotéwki.

PODSTAWOWE PRAWA MAP MY SLI

zZgu.

5%

Mimo faktu,ze w serwisie internetowym Tony'ego Buzana znajdgipodstawowe prawa
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rzadzace Mapami Myli i sposob ich wykonywania, to ograniczenie tsilko do tych informacji
ograniczy Twoj sukces. Pasize informacjesgwolnym ttumaczeniem zawada stronyHOW
TO MIND MAP!

1. Zawsze zaczynaj od obrazka tematuénaoalku kartki. Lryj do jego namalowania
przynajmniej 3 kolorow.

2. Uzywaj obrazkow, symboli, koddw i skalowania do wiaaia pogc.

3. Nadawaj warté&¢ stowom, zapisug je duzymi lub matymi literami.

4. Na jednej linii tylko jedno stowo/ grafika.

5. Linie musz wychodzé zesrodkowego obrazka i ldyze sol polaczone. Im dalej od
centrum, tym cigsze linie poniewaim dalej od centrum, tym bardziej szczegétowe
zagadnienia.

6. Rysuj linie tej samej dtugei co stowo/ grafika.

7. Uzywaj kolorow - wedtug wlasnego uznania.

8. Wykreuj swoj wtasny styl tworzenia Map My

9. Wyrozniaj i zaznaczaj asocjacje jednego elementu z drugi

10. Aby Twoje Mapy Myli byty przejrzyste, aywaj promienistej hierarchii, numeru.

JAK TWORZY C MAPY MY SLI?
1. Obr& poziomo biat kartke formatu A4 albo najlepiej A3.
Zbierz w jednym miejscu wszystkie flamastry i kreddre mogtby uzy¢.
Wybierz temat nowej Mapy M.
Zbierz wszystkie potrzebne Ci materiaty.

a s wn

Nasrodku narysuj obraz przedstawgey temat mapy. Buzan radzi, aby miat 6 (A4) lub
(A3) centymetrow wysokii i szerokdci.

6. Postaraj @, aby obraz zwracat uwag za kadym razem wywotywat odpowiednie
skojarzenia.

7. Linie od najgrubszych przy centrum rob corazsie. Nie korzystaj z linijek. Linie
powinny wyghdat jak macki dmiornicy. Najblizej centrum umig& najbardziej ogdlne
okreslenia i, oddalajc sk od gtdbwnego obrazka, przechodio szczegotow.

8. Uzywaj obrazkow, gdzie tylko jest to move. Pamétaj, ze obraz wart jest tysta stow.
9. Linie rysuj tej samej dtugi co stowo/ grafika.

10. Uzywaj koloréw - wedtug wtasnego uznania.

11. Zapisz WSZYSTKIE pomysty - swoje i innych. Ngsthie zreorganizuj map aby byta

bardziej przejrzysta i tadniejsza.

Na wspomnianej stronie znajdziesz tgsunek, ktory Ci wiele wyttumaczy.

OPINIE LUDZI Z BRAN ZY

"Mind mapy to nie tylko fenomenalna technika zwrelmkania wydajnéci mézgu, ché
niezaprzeczalnie pomaga twoézazybkie notatki (pomijagprzy tym proces przektadu stow na
obrazy i odwrotnie), przyspiesza proces skojarpemaga zapargywac, aktywuje prawa

potkule, uruchamia kreatywn@ i pomaga rozwizywa: problemy.
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To take i przede wszystkiswietnym sposob analizy wkasnych procesévienjowych, badania
ciggow skojarzeniowych - jednym stowem jedno z lepsmzedzi siigcych docieraniu do
pierwotnych przekomawykorzystywanych przeze mnie w terapii.

Poprzez skojarzenia np. ze stowem DOM uzyskujeidryskojarze: z tym stowem. ¥k6d nich
np. jest stowo "bezpieczswo". Kiedy zrobimy podobnie ze stowem "bezpista®" zbidr
skojarze pokae nam nasgpne myli ...by¢ mce... stowo "ciepto”... a ciepto w efekcie kojarzy
nam sg¢ ... np. ze "stacem".

Mozna przeprowadziw tym momencie logiczna analizdotrze* do tego, z czym naneiojarzy
dom... albo swiadomt sobie ze nasgpnym razem kiedyedziemy w depresiji, czuli sie
wyleknieni, dobrym sposobem bytoby s#ya stonce (potrzebujendwiatia).

Taka z pozoru niewinna i niezobaaujgca zabawa mie nas nauczybardzo wiele o nas
samycH.

Arkadiusz Kowalski,
www.ALPHAplus.com.pl- handlowe i biznesowe szkolenia N

"Polecam te met@dgorgco. Osohicie stosuj ja od kilku lat i to tym q&ciej, czym wzniejszy
jest temat nad ktérym pracuje. Projekt funkcjonoanojego serwisu i firmy, caty czas wisi ng
moim biurkiem sporzlzony ta metoda. W k@dej chwili mog cos poprawd, zmiené¢, doda’,
udoskonalt."

Artur Wojciechowski
www.iManager.pt szkolenia i edukacja dla merredow

ZAKO NCZENIE

Jeszcze niczegoesinie nauczyte Nie sposob przedstaduna kilku stronach idei Map Mir.
Szczerze zaglsam do nauki z Buzanem, czyli do nabycia jegadei. Niech o wadze tej
metodyswiadczy fakt,ze w katalogu Google czy DMOZ.ORG znajdziemy osotiziat
paswigcony Mapom Myli.

P
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http://aktywa.biz/sukces/umiejetnosci/mapy-mysinht

Czas: sekund Liczba stow: 1562 (bez szaredgdkosé: stow / minuta

Zrozumienie...
1. Tworzenie mapy n#)i jest alternatyw dla robienia

2. Autorem mindmapingu jest

3. Lewa potkula mézgu odpowiada za...
a. logike
b. rytm
c. wyobrani¢
d. emocje
4. Pojemné&¢ mOzgu jest ograniczona / nieograniczona.
5. Mapy myli odwzorowup...
a. Myslenie linearne
b. Nasz sposob mdlenia
c. Nasze urazy z dziagtwa
d. Nasz logike
6. Mapy myli pomagaj...
a. Zapamgtac dany materiat
b. Znajdow& nowe pomysty
c. Oszczdzi¢ czas przeznaczony na spgizanie notatek
d. Wszystkie odpowiedziasprawidtowe
7. Im dalej ockrodka kartki...
a. Tym linie staj si¢ ciensze
b. Stap si¢c grubsze
c. Zmieniap barwe na j@&niejsz
d. Maja stah gruba¢
8. Nasrodku mapy msli powiniene& umiescic...
a. Rysunek
b. Symbol z opisem
c. Stowo kluczowe
9. Jak najwgcej wyrazow na mapie mily warto zas¢powa

10. Wszystkie linie powinny mée..
Te samy dlugas¢

Te sany grubaé

Ten sam it nachylenia
Polaczenia mgdzy sola

apop

llos¢ punktow: /10 Zrozumienie: %
Poréwnaj odpowiedzi z danymi nadau publikacji.
Zadanie 1.
Ponizej widzisz przykladow mag mysli obrazupca fragmentPodrecznika Szybkiego Czytania

(Tony Buzan). Przygotuj wlagmmap; catego e-booka, ktory czytasz. Uwahij wskazowki
zawarte w powyszym artykule.
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Zadanie 2.
Przygotuj map mysli wybranego artykutu z poprzednich testow szybkiegytania.
Zadanie 3.
Narysuj map mysli Swojej ulubionej ksizki. Postaraj s jak najwkcej wyraen zaspic
rysunkami, ktore Ci giz nimi kojara. (Przyktad: powyej zastosowatem rysunek ilustgay
»rrening Umystu”).
Zadanie na dzi $§

Korzystaj z wielokolorowych pisakdéw i nie szciz kartek nawet diego rozmiaru (A3). Rysuj
mapy myli tak dtugo, & sic w tym wprawisz. Poprawigjone znacznie kreatywsd— generyj
pomysty — a take zdolndci zapamgtywania. Wybieraj interesage Ck tematy — artykuty z gazet,
Z Internetu, ksizki i e-booki, programy telewizyjne, audycje radioigkozbud Swop wyobranig.
Juz po kilku/-nastu wykonanych mindmapach zaiysx wyrana poprawe W rozumieniu szybko
czytanego tekstu.

Dzien 6.
Jak czyta € szybciej i rozumie € wiecej... czyli o topografii tekstu

Okazuje st, ze formatowanie artykutu ma ogromny wptyw na sz\dékego przeczytania, a tad
wielkos¢ zrozumienia. Wykorzystajto czsto amerykascy copywriterzy (polscy wigiwie tez)
podczas pisania ofert sprzedavych.

Na tym etapie nie masz wielkich misvosci jako czytelnik dostosowania tekstu do wiasnych
~widzi mi si¢”. W tym momencie zwracamesgoraco do osob posiadajych bloga, redagagych
artykuty — szczegoélnie te elektroniczne, psgh ksazki i e-booki.

Odpowiednie formatowanie pozwala na btyskawiczreejpcie przez lektuy. Powinno zalge¢ na
tym nie tylko czytelnikom, ale tak autorom.
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Struktura idealnego tekstu:

v krotkie linie (60 — 90 znakdw)

v’ paragraf liczy 4 — 5 linijek

<

do zaznaczenia najumaiejszych stdw stosujeespogrubienie, ewentualnie podkienie, a
takze kolory

artykut zawiera kilka nagtowkow od tekstu
czarne znaki na biatym tle (1)

brak krzykliwych obrazkow i zdf — map one jedynie uzupetntaartykut

AN N RN

prosta czcionka: szeryfowdines New Romauwlo tr&ci, bezszeryfowaArial) do
nagtowkow (wielk@c¢ tradycyjna: 12 — 14 pikseli)

v (przyjeto sie, ze tytut kshzki piszemy kursyw, natomiast czasopisma — w cudzystowie)
Zadanie na dzi §

Kiedy bedziesz czytat coz monitora, przytrzymaj Ctrl i poké koteczkiem w myszce — znfie
wielkos¢ czcionki na ¢, ktora Ci odpowiada. Diszy tekst maesz przekopiowado edytora tekstu
i zmienk jego czcionk, kolory (Zle sk czyta na czerwonymaldz czarnym tle), dtug linii.

Uzywaj lekkiego, diugiego i cienkiego wskaka, lmdz zasap go kursorem myszki. Przez
najblizsze 3 tygodnie w ten sposob korzystaj z komputera.

Poza tym: drukuj ile wlezie! Otrzymujesz jakltuzszy biuletyn, kurs, e-book, raport, artykut? Ctrl
+ P, szkic roboczy, drukuj — OK. Szkoda wzroku neepxczanie go przed monitorem! \We
podswietlacz i dlugopis. Podkéiaj — nawet w ksizce — najwaniejsze tréci. P&niej tatwo do nich
wroci¢. Nie wiem jak Ty, ale ja szarupawarté¢ merytoryczi publikacii, a nie koniecznie papier,
na ktorym zostata wydana.slienie pochodzi ona z biblioteki, to zaznaczaj ptsuj Swoje myli,
ktore st pojawi w trakcie czytania — zaoszaizisz czas na powtdrzeniu ich.

Dzien 7.

Zasada 80/20, czyli przeczytaj gazet € co najmniej 10 razy
szybciej!

Skoro opanowafkgjuz umiegtnos¢ przemykania, to dzisiaj zabierzemy ga jej szczegodlne
wykorzystanie. Poszukaj jakiegpapierowego czasopisma, ktére ostatnio wpadio Gce. Zaraz

nastpi pierwsze czytanie. Ustaw metronom na 1 ty&i@ na sekungd Co sekune przewracaj
kolejm strorg i wskaznikiem polataj po tedcie. Jgli nic Cig nie zainteresuje — wyrwigJ

P&niej wyrzue zbedne kartki do kosza. Zostanie prawdopodobnie killa@&tie procent zawarfoi
gazety. | teraz drugie czytanie. Czyli zapoznag@sprzy pomocy wskanika i metronomu
doktadniej z trécia artykutow. Powtarzam jeszcze raz — szanuj zad@rterytoryczm pisma, a
nie jej kartki! (Mimo,ze drzewek ju coraz mniej ndwiecie...).

Zadanie na dzi $
Zostar mistrzem dla samego Siebie w walce zednymi tré&sciami w gazecie. Wyrzucaj to, co Ci
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nie odpowiada, a czytaj to, cogiaciekawi. Jak bardzo skrocisz czas prmmhia czasopism?

Dzien 8. ...1 dni kolejne...

Ty JUZ jeste § zaawansowanym czytelnikiem!

Posiadté juz wystarczajco dwzo wiedzy, by zwikszye predkos¢ Swego czytania o kilkaset
procent. Dz dowiesz si, co zrob¢, by Ci tak zostato...

Przygotowatem dla Ciebie kilkawiczen. Podziel je Sobie na kilka dni — wedtug wtasnych

kryteriow.

Zadanie 1.

Tablice Schulza— poszerzanie pola widzenia. Skup wzrok na pogndjiliczbie i sprobuj
odczyt& pozostate.

4871 41] 43] 87 44 21 2B 121 23| 23] 21 19 27 O}
171 73] 19 51 571 24 3l 83| 21| 54| 17| 27 20 78
86| 24| 67] 54 8| 87 64 32| 78| 78| 54 27 89 46
65| 12| 76| 78| 88 33| 77 67|84 31| 25|25] 21| 87
87| 20| 99| 17 21 06 34 57| 20| 94 16 10 87 21
50| 14| 71| 85 19 78 12 571 91| 78 38 48 2f 72
37(23[11]87]88 16[11]67]15] 94 45]10|71]56] 45
24| 67| 44|17 44 55| 6484|2717 73140] 41|23 24
13| 1489|0953 85|75]19|70| 75 30(18| 73] 2133
22107 72| 5451 91(85/81]91]21 08|98|17]93]37
4682 70| 48] 24 70|72 74| 21] 91 3246 27|64/ 87

69| 41| 43[ 23 21 27 24

17| 82| 18] 73 83 83 10

36| 73| 21| 24 80 78 8b

91| 15| 20| 71| 31| 18] 99

37| 80| 82| 87 78 29 ol

12| 85| 21| 73 91 23 28

89| 31| 20| 57 24 13 56
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Zadanie 2.

Przeszukiwanie. Wskanajwicksz liczbe w kazdej linii. P&niej wska liczbe najmniejsa.
A)

142 250 516 845 841 659 986 781 949 770

128 728 984 689 406 715 901 625 20 531

7419 4436 5642 9271 8555 9275 1953 7028 7885 7474

9669 1902 8296 7466 5167 5860 5914 6287 8161 7739
94057 33438 27678 76927 4786 39943 10099 684590326'24 7
40396 16213 55290 90827 29564 54826 50266 583385363553
B)

801 802 803 909 892 772 418 751 937 168

763 313 661 567 192 368 620 816 656 758

7203 472 1616 1010 1159 6321 7168 3594 104 2971
33759875 6158 1435 9926 1354 8041 6514 8039 5055
79044 82341 24800 79801 52262 50812 59564 325086322957
32612 30000 72123 24569 79661 51074 36247 42026 36373
C)

608 701 398 45 463 164 292 339 303 356

796 704 255 743 810 130 844 730 901 73

5144 2709 3500 6961 543 5044 4325 9742 5310 4070

8723 9003 5042 2211 7480 5113 766 9458 5356 2753

59049 48731 37188 44739 59113 16123 7311 36630 1PF85
92189 30474 41445 92776 74274 40979 48865 953289327291
Zadanie 3.

Btyskawiczne fotografowanie wyrazow. Zakryj liczbodsta ja dostownie na utamek sekundy.
Zapisz j obok.

765 S77 687 456
667 8718 4736 8193
69176 77045 63499 24844
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240940 166461 513142 410173

1707246 1476143 4925039 7354579

A) Wynik: /20 Poprawné¢: %

813 _ 370 962 987

2140 5572 5379 5089

14797 78696 21427 61787

595526 210078 758070 12774

3306259 895637 4660975 5521984

B) Wynik: /20 Poprawnéé: %

130 35 236 718

8466 1036 975 2623

11664 90230 95700 51832

447093 86250 883009 732118

6911477 4935311 430809 1241162

C) Wynik: /20 Poprawné¢: %
Zadanie 4.

Poszerzanie pola widzeniaKoncentrujc sk na znaku +” postaraj s¢ przeczytéd wyrazy po jego
lewej i prawej stronie.

A)
kon + zart
wawoz + wilk
kot + ryba
zbik + lwica
B)
zandarm + wandalizm
panda + kanat
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telewizor
syntetyczny
gatunek

poset

tawa przysggtych
strategia
programowanie
zadtwony

front
encyklika
komputer
wielobarwny
gtuchoniemy
Jozek

Zadanie 5.

+ ksiazka

+ przebiegty

+ rzad

+ inteligentny
+ ropucha

+ sadownictwo
+ system

+ funkcja

+ limuzyna

+ Florencja

+ Adriatyk

+ Ocean Atlantycki
+ widzacy

+ Z bagien

Koncentrugc sk nasrodkowej linii przeczytaj cake tekstu.

A)

C
zastan

sig ki
od czego Z

Twojegozycia

»Jak sobie pdcie

ze ,bez pracy nie m
wiasnego losu” i jeszcz
wiec tak niewiele ludzi jes

si¢ zyciem? Nie che tu suger

przeciwnie, maj, ale ich sens jes

zy

awiates

edys

alezy jakosé

? Uczono nasgie

lesz, tak si wyspisz,
akotaczy”, ze ,Jesté kowalem

ewielu innych madrych rzeczy. Czemu

t naprawa szczsliwych, bogatych i cieszy

owa, ze te przystowia nie majsensu. Wgcz

stbardzo gtboki. | wkasnie o tej gébi sensu che
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z Wami porozmawi@ Jedn z fun | kcji naszego umystu jest przyswajanie informaciji.
B)

Swiat
|

bez przerwy

atakuje nas

mnaostwem rénych

rzeczy. Przyzwyczadimy

si¢ do tego i uodporngmy

I
sie. Wrecz doszio do tegae

jezeli jakas sprawa nami nie wstggnie,

czesto w ogole jej nie zauwamy. Dlatego

najlepiej sprzedawane sensacje. Tak szkpl

dziennikarzyZnajd sensagj! J&li jej nie znajdziesz

to stworz, albo ponagiaj fakty. Jak tego nie zrobisz,

to jestd ztym dziennikarzem i szybko stracisz praNajlepiej

sprzedawane filmy, to takie, ktére wyzwalamocje, bo sibija, strzelaj,

mordup i duzo seksu. Nasza emocja, to zwigkn, ktdre potrzebuje wiaie takiego

pokarmu. Ale jak Bdziesz mu w tym folgowal, to niedlugo stanieszzsvierzitkiem.

Jakai¢ zycia, Witold Wojtowicz 2008 http://aktywa.biz/sukces/inteligencja/jakosc-zyiml
Zadanie 6.

Przeszukiwanie Zaznacz wyrazy wysgpujace podwajnie. Zmierz czas.

Stoper zaznaczenie Radio wilk Czytanie Audycja
Uczucie czas Emocja Nauka Czas Wyczucie
starter wilk Liczba Rézdzka Mikotaj Stoper
poczucie koszyk Ksiazka pismo Starter Wyréznik
liczba nauka Adres Koszyczek Traba Pantera
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zajawka rézdzka Wedrowiec Uczucie Radio Wilk

Mikotaj starter Audycja Wyréznik Magazyn Adres
pismo opis zaznaczenie gazeta poczucie opis
Czas: ___ sekund Znalezionych par:
Zadanie 7.

Podkrél te pary, w ktorych liczby dolna i gérna gzne. Zmierz czas.

156 169 789 153 158 139
156 196 789 153 153 136
735 413 889 996 435 743
753 413 886 969 435 743
780 615 224 736 788 563
780 675 224 136 738 563
A) Czas: ___ sekund Znalezionych par:
7832 1123 4561 4650 8257 7695
7823 1123 4561 4560 8252 7695
1231 7336 2353 8223 7313 9134
1231 7339 2533 8223 1373 9134
9143 9172 4236 8257 7316 3716
9134 9712 4236 3257 7317 3719
B) Czas: ___ sekund Znalezionych par:
Zadanie 8.

A) Przeczytaj poriiszy wybrakowany tekst z jak napkisz predkoscia i zrozumieniem. Wjcz
stoper.
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Prawdopodobnie najbanalniejsza metoda skuteczngjwaaji! Michat Toczyski 2007
http://aktywa.biz/sukces/umiejetnosci/skutecznaematmotywaciji.html

Czas: sekund
B) Wez gazet, czarny mazak i liniji. Odkrel linijki mniej wigcej w ten sposob:
ot i i
Przeczytaj czasopismo w takiej formie!
Zadanie 9.

Zachgcam Cg do sprawdzenia @po raz ostatni przez zakezeniem czytania tej publikaciji.
Przygotowatem dla Ciebie test. Zmierz czas przecugttekstu i, tradycyjnie, odpowiedz na

pytania.
TEST #4

Krotki kurs kreatywno  $ci

Nieszablonowgt stanowi jedn z najwaniejszych cech biznesmena. Zauwytam, ze na
kreatywnad¢ ma wptyw kilka czynnikow. To, co napisatem w tymiy&ule pomaga mi wpada
na nowe i oryginalne pomysty. Zagfam Ct, by tez postarat s mysle¢ twérczo.
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Inne popatrzenie na spraw¢. Przypomnij Sobie z kim ostatnicgsiie zgadzalke kogo chciaté
przekona, a on st nie dawat. Zapewne patrzytee Swojego punktu widzenia. Sprébuj teraz
zastanowd sie, dlaczego on zostawat przy swoim. Aizada druga osoba doskonale Ci
rozumiata, ale nie chciataggprzyzna do bkdu? Maze Twoje argumenty nie wydawahegila
niej istotne? To poni@ Ci nie tylko zwgkszy¢ kreatywnd¢, ale take rozwaza problemy
dnia codziennego :) . slemasz jaks ktopot, zastandw sinad jego przyczyn Inaczej na niego
popatrz. Cé wydarzyto s¢, a Ty gtupio s§ zachowat&? Pomyl: "Jak powinienem si
zachowa? Co powinienem zrot?". To nie tylko poszerzy Twoje horyzonty, aleAak
ubezpieczy Gina przysziéc - w razie stresggej sytuacji kdziesz wiedziat, jak gsizachowa.

Bystros¢ dnia codziennegoPopatrz za okno. Zauw#o, czego jeszcze nie widzig&td’opatrz
na drzewa, réinki, ptaki. Spdjrz na lekitne niebo. Przypatrz stemu peknemuswiatu, zobacz
jego wspaniatét. Staraj s zauwaaé codziennie Dary Bee. To Ce uspokoi. Zauwaysz to,
czego wczéniej nie widziatd. To Ck zrelaksuje.

Chwila ciszy. Odwr& si¢ teraz od monitora i pablz w bezmylnosci. Méwie to naprawe! |
jak, tatwo? Udato Ci sinie myle¢ przez kilka minut? Normalnie jestay zapracowani.
Uczymy sg, piszemy, czytamy, po prostuscabimy. Chwila odpoczynku pozwala odzi
umyst. Nasz patviadoma¢ przedstawia nam nasze prawdziweslnygenerujemy pomysty
wiasnie w ciszy - pangitaj o tym!

Tworcza gimnastyka By¢ maze pamgtasz jeszcze ze szkobe prawa cgs¢ mozgu
odpowiada za lewczes¢ naszego ciala i... kreatywsdto Okazuje si, ze mazesz zZwgkszye
wydajnas¢ tej poétkuli po prostu korzystag z lewej eki. Pisanie, rysowanie, granie np. w
badmintona powodujege Twoje pomysty $ mniej szablonowe. Pewnie to dziwnie brzmi, ale
prawda. Ponad to warto rysoévsobie "leniwe 6semki" lesvreka i obumcz, stosowa"pozycg
Cooka". Przed chwilznalaztem strog) ktora to w prosty sposéb ttumacZyimnastyka mézgu
(http://www.modersmal.net/polska/art_kineziologiaaht

Pisanie i czytanie Kiedys pisatem "pseudoprzygodaivksiazke, jednak jej nie dokaczytem.
Zauwaytem, ze wtedy miatem bardzo dobre i oryginalne pomystynwslanie watkow,
pisanie artykutdw naukowych czy innyclz fgoprawia zar6wno styl, jak i poszerza widzenie
(horyzonty). Czytanie niespotykanych tekstow, thkak Hipnotyczny marketinggeneruje
pomysty. | to jakie! Ksizka traktuje o rozgtosie i ORYGINALNSCI, ktore pozwal
wypromowa firme. Po tym, jak przeczytateme ktas rozdawat ogorki w ramach reklamy
swojego biznesu wpadtem na to: ziemniaki reklamoe nie zdradg, o co w tym poméie
chodzi.

Na pewno jeszcze megvymieni wiele rzeczy, dzki ktérym staniesz gibardziej tworczy.
Jednak na dobry pogiek to wystarczy. Podagjie nietypowe do rinych spraw, szczegolnie d¢
marketingu, mee sk optaci. Jeli jestes biznesmenem, to pewnie wiesz, co mam néingy .

Krotki kurs kreatywnéci, Michat Toczyski 2007
http://aktywa.biz/sukces/inteligencja/krotki-kurestywnosci.htm

Czas: sekund Liczba stow: 483 edRIoS¢: stoéw / minuta

Zrozumienie...

1. Co wg autora ma za zadanie Gspokoé?
Zatrzymanie si w nattoku pracy
Pisanie ksizki

Czytanie ksizki

Czytanie artykutu w czasanie

apop

to
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2. Na czym polega ,tworcza gimnastyka™?
a. wykonywanie¢wiczen rozchgajacych
b. Pisanie i rysowanie obiemekoma

3. Czy warto popatrzena problem zarbwno ze swojego, jak i z punktu erda przeciwnika?
a. Tak
b. Nie

4, kstki niezwykle wptywa na wiasntworczcé.

5. Popatrz dookota i zastosug sio ,,bystrgci dnia codziennego” (przypomnij Sobie kategori

przyktadéw podanych w tékie) — co widzisz?

6. Jaki tytut nosi kaizka, ktog autor wymienit w tekcie?
a. Marketing i hipnoza
b. Marketingimpulsowy
c. Marketingimpulsywny
d. Hipnotycznymarketing
7. Na jaki pomyst wpadt autor, ktorym nie chciat siczytelnikiem podziet?

8. ORYGINALNOSC i aspotrzebne w biznesie.

llo§¢ punktéw: /8 Zrozumienie:
Zakonczenie
Gratuluje Ci!

%

Jak to czego? Wiaie dokonaté doskonatej inwestycji paviecajpc Swoj cenny czas na zdobycie

przydatnej umiejtnosci. Kupony od tej transakcjighiziesz odcinat do keazycia.

Wszystkie powysze zadania ni@sz przygotowasamemu w edytorze tekstu. Warto zajrde
takich darmowych publikacji jaBak zwekszy szybkeé czytania?
(http://aktywa.biz/ksiazki/szybkie-czytanie/jak-akszyc-szybkosc-czytania.hinuzy Szybkie
czytanie — praktyczn@&viczenia(http://aktywa.biz/ksiazki/szybkie-czytanie/cwicea-szybkie-
czytanie.html fragment), gdzie znajdziesz kilka ciekawysticzen. Lecz najwaniejsza jest
regularnd¢. Codziennie czytaj szybko przez jedyodzire. Bez wzgédu na zrozumienie. Za 2
mieskce popatrzysz na Swoje dzisiejsze urtiegci szybkiego czytania idolziesz s smiat.

Moze to wydawa si¢ dtugo, ale jéli si¢ do tego nie zastosujesz, to gdzie znajdzieszasb0 dni?
Bedziesz w tym samym punkcie. M@ niewiele na razie rozumiesz, gdy czytasaiksi z
predkoscia 13 000 stéw na mingt(~ strona A5 na sekuay Ale za 2 miesice po wytrwatym
treningu 1 wykonywaniuwiczen gwarantug Ci, ze zapamjtasz znacznie wce;j.

Zycz Ci wytrwalgci,

i || ; oy ‘r{ )

Odpowiedzi do pytan testowych

#1 (1b, 2c, 3d, 4b, 5b, 6a, 7b, 8aZthte M¥li, 10b)

#2 (1d, 2c, 3b, 4&atrudnia zmotywowanygchc, 6:wspélnemu dobru / synergida, 8:zleca’ innym
/ budowa zespor

#3 (1:notatek 2: Tony Buzan3a, 4:nieograniczonabb, 6d, 7a, 8d, ©ibrazkami 10d)
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#4 (1a, 2b, 3a, disanie 5: przyktad z kategorii przyrody — postaw to Sopunkt, jéli wiedziates,
0 co chodzito w pytaniu, 6d, Ziemniaki reklamoweB: rozgto9
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